
1º PASSO
Passe o elástico no primeiro

furo superior, da parte externa
em direção a parte interna.

2º PASSO
Passe o elástico no furo do meio

da parte interna, agora sentido a 
parte externa.

3º PASSO
Retorne o elástico para a parte

 interna finalizando por dentro do 
elástico entre o primeiro e segundo furo.

Máscara de Papel
Descartável

Uso limitado. Recomendado por 4 horas, 
não sendo permitido o reuso. Após o uso
descarte no lixo.

Ajude a combater 
o Coronavírus! 

Veja como fixar o elástico:


